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Ekstremalna Droga Krzyzowa 2017 - "Droga Przetomu"

Ekstremalna droga Krzyzowa polega na catonocnej modlitwie, podczas ktérej uczestnicy
przemierzajg w milczeniu ponad 40 km, rozwazajac Meke Chrystusa, w przygotowanych
na ten cel specjalnych rozwazaniach. Uczestnicy dobierajg sie w mate grupki (max. do 10
0s0b) lub podazajac samotnie, w ciszy modlg sie, rozwazajg stacje Drogi Krzyzowej

w Swietle czotowki, w wyznaczonych wczesniej miejscach na trasie. Sq zdani wytacznie
na wiasne sity, podazajac po trudnych sSciezkach, takich jak bezdroza, waty, drogi polne,
zapomniane ulice, lasy, taki, wawozy, czesto przez zaro$la i chaszcze. Rozpoczyna sie
zmaganie z samym sobga, swoimi stabosciami...

Swiadectwo Piotra Zabkowskiego - tegorocznego Lidera Regionu Mistrzejowice
EDK, wielokrotnego uczestnika EDK.

Kiedy mysle o EDK lub o Wielkim Poscie mam przed oczami Wielki Post z 2015 roku.
Miatem wtedy postanowienie, by chodzi¢ co piatek, w czasie Wielkiego Postu, na EDK,
réznymi trasami prowadzacymi do sanktuarium w Kalwarii. Koriczytem prace w piatek,
zostawiatem to czym sie zajmowatem przez caty tydzien i modlac sie w ciszy, czytajac na
stacjach rozwazania z ubiegtych lat, odnoszac je rowniez do swojego zycia, medytowatem
stacje drogi krzyzowej. Miatem mndstwo powodow, aby nie pdjs¢: po catym tygodniu
pracy bytem zmeczony, chciato mi sie spacé, spotykatem ludzi zmierzajacych na imprezy,
a ja miatem przed soba, wraz z Bogiem, do pokonania ponad 40 kilometrowe trasy.
Przychodzity mi do gtowy mysli, by sie poddac i nie is¢. Czasem schodzitem z drogi,
gubiac sie w lasach lub bezdrozach. Idac samemu fatwo sie zgubic. Pamietam jak raz
bytem tak bardzo wyczerpany, ze pomylitem klasztor w Kalwarii z koSciotem w Lenczach,
musiatem sie wracac¢ - dobrze, ze dos¢ szybko sie zorientowatem, ze ide w zlg strone.
Innym razem musiatem wejs¢ do kanatu o szerokosSci 1.5 metra, bo przeszkody nie dato
sie przeskoczy¢, a mostka juz nie byto. Z kilometra na kilometr moje nogi stawaty sie
coraz ciezsze, a organizm bardziej zmeczony. W tym momencie zaczynata sie prawdziwa
modlitwa i przezywanie fizyczne, chociaz w matym stopniu, tego co przeszedt Chrystus
dla mnie. Poczutem te droge fizycznie i duchowo. Ranem dochodzitem do celu.

Przemierzytem ponad 300 km, w tym ponad 250 km samotnie. Byto ciezko, padato, wiato
i byto zimno.

Dzi$ wiem, EDK w 2015 roku byto dla mnie przetomem i jest czeSciq mojej zmiany na
lepsze. Mysle tez, ze przejscie EDK, przygotowafo mnie duchowo na wyjazd misyjny do
pracy z dzie¢cmi w Rumunii. Dodatkowo rozpoczatem tez swojg stuzbe przy ottarzu oraz
angazowatem sie gtebiej i mocniej w dziatania lokalnej Wspdlnoty Duszpasterstwa
Akademickiego i nie tylko. Dziatam bezinteresownie dajac innym cos od siebie,
pomagajgc im spotkac sie z Bogiem podczas EDK.
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Swiadectwo Karoliny Wilkosz

2 lata temu wzigtam udziat w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej. Zwykle odprawianie Drogi
Krzyzowej nigdy do mnie nie przemawiato, dlatego postanowilam sprobowaé innej formy.
Nie wiedzialam wtedy, jak wiele pomoze mi ona odkryé. Na Mszy, ktora rozpoczynata
Ekstremalng Droge Krzyzowa Ksiadz Stryczek powiedziatl stowa, ktére mocno zapadty mi
w pamigc:

,Zy¢ ekstremalnie to znaczy zaprzeé sie samego siebie. To wyjécie z wlasnego “ja” do
innych. To porzucenie wygodnej strefy komfortu dla zycia petnego mitoséci i wyzwan, do
ktorych powotuje Ci¢ Bog. Na tej drodze musisz zmagac si¢ z wlasnymi stabosciami (...).”

I rzeczywiscie, zmaganie si¢ ze stabosciami zacze¢lo si¢ u mnie po 20 km, kiedy zrobilo si¢
zimno, migsnie zaczely bole¢, a cisza irytowaé. Wtedy pojawito si¢ pytanie: po co mi to?
Przeciez moge zawroci... dlaczego wigc ide? Po kolejnych kilometrach pojawita sie
odpowiedz — id¢ by spotka¢ Boga i pozna¢ w tych ekstremalnych warunkach prawde o sobie.
Siedzac na kanapie w cieptym pokoju nie dowiemy si¢ kim tak naprawde jesteSmy i co nas
»hapedza”. Tylko gdy wyjdziemy z naszej strefy komfortu mozemy wiele si¢ o sobie
dowiedzie¢. Dlatego zachgcam za Papiezem Franciszkiem wstan z kanapy 1 zal6z buty
wyczynowe! Mozesz zosta¢ na kanapie, ale czy warto?

Swiadectwo Adama Wierciocha 25l.

Na poczatku przyjaciel namawiat mnie do pojscia. Zaczalem si¢ zastanawiac, potem wybor
trasy... na celownik obrana zostala najdluzsza - z Krakowa do Miechowa. Gdy tej samej
osobie powiedziatem, ze wybieram si¢ na EDK, ucieszyta si¢. Jednak kiedy ustyszata, ktorg
trase wybratem, stwierdzila, ze zwariowalem. Zastanawiatem si¢, gdyz byla to osoba
doswiadczona, a ja szedlem pierwszy raz. Otworzylem Pismo Swicte i jako pierwszy
przeczytatem fragment: "Jesli kto chce iS¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co
dnia bierze krzyz swoéj i niech Mnie nasladuje!" 1 juz wszystko wiadomo - "ide".
I wyruszytem... po 20 km pojawily si¢ pierwsze oznaki zmg¢czenia, ktdre z czasem si¢
nasilaty. Po 40 km kolana odméwily postuszenstwa i tak przez kolejne 20 km. Bol
praktycznie zablokowal cate nogi, na ruch pozwalaly jedynie stawy biodrowe. Po czasie
wiem, ze sam bym nie dotarl. Ale mialem $wiadomos$¢, ze nie ide sam, lecz z Jezusem. Po
12h dotarlem do celu, do Grobu Panskiego... 1 rzeczywiscie byt pusty :) Po positku i Mszy
Sw. wracatem bardzo zmeczony, ale szczesliwy. 2-3 dni trwalo zanim nogi wrécity do normy.
Drgawki, goraczka, czeste skurcze... mimo wszytko, bylo warto.
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Swiadectwo Piotra Stezowskiego 321.

Kiedy, dlaczego, od Kogo si¢ dowiedzialem, nie pami¢tam. W pewnym momencie zrodzita
si¢ jedna mysl, jeden cel — przejs¢ EDK. Trasa — do ostatniej chwili odwleczona decyzja, by
ruszy¢ tg najbardziej samotng. Dzien wyj$cia — zawsze wszystko na przekor, by nie i$¢. Brak
czasu na positek. Praca po godzinach. Bieg po plecak. W wielkim biegu i zmgczeniu
docieram na Msze¢ Swicta. Padam gdzies w kacie z milionami mysli: nie dam rady, nie dotre
do pierwszej stacji, jestem zmeczony. Jednak w trakcie Mszy zapieram si¢ i zbieram sity by
ruszy¢. Ide w ciemnosci, samotnosci. I nagle dociera do mnie, ze sity odnawiaja si¢ jak
w Cudownym rozmnozeniu chleba. Id¢ z coraz wigkszym zapatem 1 pewnoscig. W najmniej
spodziewanym momencie, na najwigkszym odludziu, nagle porazenie i tracg totalnie sity.
Chce si¢ poddac... Czy ja, jako wyznawca Jezusa Chrystusa, mogg si¢ poddac? Jestem tylko
ja 1 Pan Jezus. Wtedy trzeba Zaufa¢. Wtedy cztowiek docenia moc Wiary. I juz nie idg ja, to
Pan Jezus mnie niesie na Swoich Ramionach. Dopiero wowczas uswiadamiam sobie swoj
ci¢zar dla Jego ramion.



