


Liceum z trad

Ma 60 lat, lecz okredlenie ,stare” absolutnie
do niego nie pasuje. Przeciwnie, jest dynamiczne,
preznie si¢ rozwija i odwaznie mysli o przysztosci.
Liceum im. Marii Dabrowskiej z os. Teatralnego,
nowohucka ,Jedenastka”, obchodzi wtym roku
jubileusz 60-lecia. Uroczystosci zwiazane z jego ob-
chodami mialy miejsce 18 pazdziernika. Przybyto
na nie wielu znamienitych gosci, wéréd nich Prezy-
dent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Troche historii.

Szkota powstata 60 lat temu. 20 czerwca 1953
roku decyzja dwczesnego ministra edukacji utwo-
rzono nowe liceum ogdlnoksztalcace w ciagle
powstajacym miescie — Nowej Hucie. Przez kilka
lat szkofa nie miata numeru, ale funkcjonowata
pod nazwa ,Liceum wNowej Hucie”, co do-
skonale oddaje jej sytuacje. Wspélezesne miano
zyskala na poczatku lat 60-tych. W 1961 roku
numer ,XI”, aw 1965 roku, w wyniku uczniow-
skiego plebiscytu, patronke — Mari¢ Dabrowska.
Lata 70-te przyniosty polaczenie XI LO i nie-
istniejacego juz dzisiaj III Liceum Dla Pracuja-

cych w Zespét Szkét Ogolnoksztatcacych Nr 2.

Lokalizacja i infrastruktura.

Poczatkowo szkola nie miata whasnej siedziby.
Dopiero po roku przenosin z miejsca na miejsce
zostala ulokowana (jakze inaczej w Nowej Hucie?)
w dawnym hotelu robotniczym przy ul. Kocmy-
rzowskiej na Osiedlu C-1, pézniej przemianowa-
nym na Osiedle Teatralne. Tu pozostata do dzis.
Poczatkowo warunki byly skromne. Budynek wy-
magal remontu, brakowalo sali gimnastycznej, ale
przede wszystkim doskwierat niedostatek pomocy
naukowych. Sal¢ gimnastyczna stworzono po ja-
kim$ czasie w przylegajacym do szkoty matym bu-
dynku po przeniesieniu si¢ do nowej siedziby kina
»Stal”. Na wicksza sale gimnastyczng przyszlo cze-
ka¢ do przetomu lat 70-tych i 80-tych. Przez caly
czas dzigki dbatosci dyrekcji inauczycieli szkota
systematycznie wzbogacala si¢ o nowe klasopra-
cownie przedmiotowe wyposazane na miar¢ swo-
ich czaséw w coraz lepsze pomoce. Dzisiaj takze
stawia si¢ na nowoczesnos¢, o czym $wiadcza dwie
pracownie komputerowe, centrum multimedialne,
komputery z Internetem w kazdej sali lekeyjnej czy
liczne tablice interaktywne i rzutniki multimedialne.

Szkota z pasja

Od poczatku  istnienia  ,Jedenastka”  dawata
uczniom mozliwos¢ rozwijania uzdolnien i pasji.
Z biegiem czasu przybywato két przedmioto-
wych. Mlodziez z sukcesami startowala w rézno-
rodnych konkursach i olimpiadach przedmioto-
wych, w tym takze sportowych. Dziatat Samorzad
Uczniowski. Powstata druzyna harcerska i szkolne
sekcje réznych organizacji, migdzy innymi LOR,
LOK, PCK. Od potowy lat 60-tych zaczeto orga-
nizowa¢ co roku konfrontacje teatralne. W latach
90-tych powstato koto teatralne prowadzone przez
aktoréw Teatru Ludowego. Odbywaly si¢ takze

rézne zajecia sportowe. Nawiazywano wspdtprace
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ycjami i przyszloscia

z zagranicznymi szkofami miedzy innymi z Nie-
miec, Danii, Ukrainy, Wioch. Wspéfczesnos¢ do-
data zaangazowanie w réznorodne projekty i pro-
gramy (miedzy innymi: Comenius,Szkota z klasa
2.0, Eko-Szkota, IT-Szkota, Promocja zdrowia ,
udzial w Mlodziezowej Konferencji ONZ IMU-
NA w Holandii. To zaangazowanie nauczycieli
i uczniéw zostalo docenione przyznaniem szkole
wielu certyfikatéw np. migdzynarodowego ,Zie-
lona Flaga” lub ,Szkota z pasjq’. Dzisiejsza szkota
przedstawia szeroka oferte edukacyjna: od profilu
matematyczno-informatycznego, biologiczno-che-
micznego, poprzez prawniczy, medialny, pedago-
giczny, turystyczny, az do wojskowego.

Legendarni nauczyciele

W ciagu 60 lat w szkole pracowato kilkuset nauczy-
cieli. Dzigki swojemu zaangazowaniu w pracg i od-
daniu uczniom zastuzyli na ich wdzigczng pamieé.
Czg$¢ z nich stafa si¢ w historii szkoly postaciami

legendarnymi, ktére swoimi niezwyktymi osobo-
wosciami tworzyly charakter ,Jedenastki”. Jedna
z nich jest z pewnoscia emerytowana juz polonist-
ka Teresa Gren, ktora poswigcita szkole ponad 30
lat pracy — wymagajaca nauczycielka, podsuwajaca
uczniom ciekawe lektury spoza programu, prowa-
dzaca stynne polonistyczne fakultety. Matematyk
$p. Mieczystaw Mamro zapisal si¢ w pamieci ponad
30 rocznikéw uczniéw nie tylko dzigki swojemu
charakterystycznemu poczuciu humoru, ale przede
wiem do nowinek technologii informacyjnej. Ta-
kich nauczycieli byto tu naprawde wielu.

Dyrektorzy

W ciagu 60 lat historii XI LO bylo ich piecioro.
Kazdemu z nich przypadto kierowa¢ szkola w spe-
cyficznych realiach ostatnich kilkudziesigciu lat.
Kazdy dyrektor to osobowo$¢ inaczej zapamieta-
na przez pracownikéw i uczniéw. Kazdy jednak
przede wszystkim wnidst swoj wkiad w rozwdj

placowki. Pierwszym dyrektorem ,Liceum w No-
wej Hucie” byt w latach 1953-1956 Henryk Au-
gustyriski. Nastepnie Jozef Buzata (1956 —1973),
Edward Hladylowicz (1973-1991), Jadwiga Wa-
lecka (1991-2007). Obecnym dyrektorem jest od
2007 roku Lucyna Szubelak: ,Przede wszystkim
cieszg sig, ze edukacja w XI Liceum nadal jest sku-
teczna. W 2013 roku mature zdato 100% naszych
abiturientéw. Jest to sukees i efekt pracy wspania-
tego Grona Pedagogicznego, ktére potrafi stworzyé
uczniom przyjazng atmosfere do nauki, wesprze¢ w
realizacji ambicji i pokonywaniu trudnosci. Stara
si¢ wszechstronnie ksztalci¢ swoich uczniéw i przy-
wiazuje ogromna wagg do rozwijania kompetencji
kluczowych niezbednych w dorostym zyciu. Warto
podkresli¢, ze nasze liceum, jako jedyne w Polsce,
zostato wyréznione w tym roku prestizowym ,Zna-
kiem Jakosci Interkl@sa”, migdzy innymi za udziat
miodziezy w réinorodnych projektach, w tym
unijnych. Dzi¢ki angazowaniu si¢ w rozmaite ini-

XI LO, rok 1954

Gjatywy, przy jednoczesnie konsekwentnym dbaniu
o poziom naukowy, ,Jedenastka” jest postrzegana
jako szkota nowoczesna, kreatywna, ajednocze-
$nie przyjazna i bezpieczna. Jest chetnie wybierana
przez gimnazjalistow i ceniona przez rodzicéw.
Przed nasza szkoly stoi wiele wyzwad. Jednym
znich jest oczywiscie stuprocentowa zdawalnos¢
matury w kolejnych latach i wysokie wyniki z po-
szezegodlnych egzaminéw. Inne wyzwanie, to poda-
Zanie za ogromnym tempem zmian wspélczesnego
$wiata, szczegblnie zwigzanych z rozwojem techno-
logii informacyjno-komunikacyjnej. Najwazniej-
szym jednak wyzwaniem jest wychowanie mfo-
dziezy w poszanowaniu uniwersalnych wartosci
i szacunku dla drugiego cztowicka.”

Jubileusz!

60 lat wytezonej i niezwykle owocnej pracy sprawi-
fo, ze $wigtowaé wspélnie z Jedenastka chciato na-
prawde wiele os6b. Przez ten czas istnienia szkoty

ukoriczylo ja 10 352 uczniéw. To naprawdg im-
ponujaca liczba. Uroczystosci, obchodzone 18
pazdziernika br., byty bogate w tresci i wzrusze-
nia. Rozpoczely sie uroczysta Msza Swieta od-
prawiong w kosciele Naj$wigtszego Serca Pana
Jezusa na os. Teatralnym w intencji pracow-
nikéw i uczniéw XI LO. Mszy przewodniczyt
ks. Jacek Budzon, pierwszy katecheta szkoly.
Homili¢ wygtlosit ks. proboszcz Stanistaw Puzy-
niak. Nastepnie rozpoczeta si¢ w Nowohuckim
Centrum Kultury uroczysta Gala Jubileuszowa.
Przybyli na nia dostojni go$cie na czele z Pre-
zydentem Miasta Krakowa Jackiem Majchrow-
skim. Zjawili si¢ réwniez postowie na Sejm RP,
przedstawiciele wladz samorzadowych, m.in.
Przewodniczacy Rady Dzielnicy XVIII Stani-
staw Moryc, o$wiatowych oraz przedstawiciele
wyzszych uczelni Krakowa, z ktérymi wspét-
pracuje szkota. Na widowni zasiedli réwniez
emerytowani dyrektorzy, emerytowani oraz
obecni nauczyciele i pracownicy XI LO, spon-
sorzy Jubileuszu, dyrektorzy zaprzyjaznionych
szkét, absolwenci, uczniowie i przyjaciele ,Je-
denastki”. Na cz¢é¢ oficjalng uroczystosci zto-
zyly si¢ powitanie gosci i oficjalne rozpoczecie
imprezy, prezentacja multimedialna o historii
idniu dzisiejszym Szkoly, pokazowy polonez
w wykonaniu zespotu naszych ucznidéw, oraz
przeméwienia obecnej dyrektor szkoly Lucyny
Szubelak i dostojnych gosci. Po wystapieniach
zostaly wreczone Nagrody Prezydenta Miasta
Krakowa, szkole nadano Krzyz Republiki Pifi-
czowskiej, nauczycieli odznaczono Medalami
Opickuna Miejsc Pamieci Narodowej i Krzy-
zami Republiki Pificzowskiej oraz wyrézniono
Nagrodami Dyrektora. W czesci artystycznej
Gali zatytulowanej ,Jedenastka — przestrzed
mlodosci” wzigto udzial prawie 70 uczniéw
i kilkoro absolwentéw Jedenastki. W finale wi-
dowiska caly zespot zaspiewat piosenkg ,,Pokole-
nia”, co porwato publiczno$é¢ i sprawito, ze czgs¢
gosci dolaczyla spontanicznie do wykonawcéw
na scenie. Od godziny 13.00 szkota byta otwar-
ta dla wszystkich gosci, ktérzy chcieli odby¢
sentymentalng podréz przez 60 lat istnienia XI
LO. Przybyli mogli spotka¢ si¢, obejrze¢ wysta-
wy okolicznosciowe poswigcone poszczegdlnym
rocznikom absolwentéw, stawnym absolwen-
tom, dyrektorom i gronu pedagogicznemu, kla-
nom rodzinnym XI LO, rozwojowi szkoly, obo-
zom naukowym, naszym podrézom, sukcesom
naukowym i sportowym, XI LO w prasie. Przy-
gotowano takze sale lekcyjna w stylu retro i no-
woczesng salg lekcyjng. Chetni mogli pozna¢
wsp6lczesna szkote dzigki projekeji filméw o XI
LO w kinie ,,Stal”. To wszystko w mitej atmos-
ferze przy kawie i domowym ciescie. Wszystkie
te atrakcje zostaly przygotowane przez nauczy-
cieli i uczniéw naszej szkoly. Wieczorem odbyt
sic w hotelu ,Swing” Bal Absolwenta, ktéry
otworzyt pokazowy polonez wykonany przez
zesp6t uczniéw klasy 3c.

Od Przewodniczacego:

Nasza Nowa Huta

Za oknem mija jesiefi, przyszly juz pierwsze
przymrozki pozostaje tylko zaprosié do lektury
Magazynu Nowohuckiego. Pierwszy tegorocz-
ny numer wydali$my w nowej szacie graficznej,
tym samym byli$my pelni niepokoju jak Pani-
stwo mieszkasicy Nowej Huty go przyjmiecie.
Dzigkujemy za cieply odbidr i pozytywna oce-
n¢. Zgloszone uwagi i propozycje bedziemy si¢
starali uwzglednia¢ w kolejnych numerach.

W tym numerze piszemy o waznych wydarze-
niach na terenie Nowej Huty. Jubileusz 60-lecia
jedenastego liceum z os. Teatralnego jest jednym
z nich. Jest to najstarsza szkota $rednia w naszej
dzielnicy. Przez ten czas mury szkoly opuscito
wielu absolwentéw, ktdrych wychowywali i uczyli
pedagodzy z pasja. Réwniez i dzi§ nie stabnie za-
angazowanie nauczycieli umiejgtnie tworzacych
przyjazna atmosfere do nauki, wspierajacych swo-

ich podopiecznych, w realizacji planéw, zaspoka-
janiu ambicji i motywujacych do pokonywaniu
trudnosci. Dzicki czemu uczniowie maja mozli-
wos¢ rozwijania uzdolnier i realizacji swoich pa-
sji. ,,Jedenastka” stara si¢ wszechstronnie ksztalci¢
swoich wychowankéw oraz przywiazuje ogromna
wage do rozwijania kompetencji niezbednych
w dorostym zyciu.

Nowohuckie Centrum Kultury to placéwka, ktd-
ra w tym roku obchodzi 30-lecie swojej dziatal-
nosci, wpisujac si¢ na trwate w pejzaz nowohucki.
W ciggu ostatnich lat troche dala o sobie zapo-
mnie¢. Jednak pod nowym kierownictwem

Zbigniewa Grzyba nabiera obecnie na nowo wia-
tru w zagle. Jednakze nie jest to jedyny osrodek
kultury w naszej dzielnicy. Preznie dziata réwniez
Oérodek Kultury im. C.K. Norwida z os. Gorali.
W grudniu po remoncie nastapi nowa odstona
kultowego miejsca Sali Tarica obecnie ArtZony.
Ta przestrzeni zostanie udostgpniona dotychcza-
sowym uzytkownikom oraz otwarta dla mtodych
awangardowych artystéw. ,Norwid” to takze kino
Sfinks, ktore dziala nieprzerwanie od 1958 roku.
W swoim repertuarze stara si¢ pokazywa¢ miesz-
karicom Nowej Huty ambitny, dobry, nie ,multi-
pleksowy” repertuar, promowa¢ polskie i europej-
skie kino. Rada Dzielnicy XVIII podjeta uchwate
dotyczaca wniosku o zabezpieczenie w budzecie
miasta Krakowa narok 2014 kwoty niezbed-
nej nazakup projektora cyfrowego dla Sfinksa.
Projektor cyfrowy otwiera przed kinem Sfinks
mozliwo$¢ dalszego rozwoju. Warto wspomnie¢
takze o klubach O.K. Krakéw-Nowa Huta, ktdre
na naszych osiedlach oferuja bogaty program dla
wszystkich mieszkacéw dzielnicy zaréwno star-

szych jak i mtodych.

Ostatni temat, na ktory chcialbym Padstwu
zwrdci¢ uwage to nowohuckie murki. Po sze$¢-
dziesieciu latach te niewielkie, ale urokliwe (nie-
gdy$) elementy matej architektury podobnie jak
towarzyszace im tarasy ischody dzi§ prosza si¢
o remont. Od wielu lat radni dzielnicy upomi-
naja si¢ o ich profesjonalng inwentaryzacje i re-
nowacj¢. Murki ischody w centrum dzielnicy,
czyli wobszarze najstarszych osiedli, wpisane
sa do rejestru zabytkéw, przez co podlegaja ochro-
nie konserwatorskiej. Niestety nie majg jednego
jasno okreslonego whasciciela. Jednostki miejskie
przyznaja si¢ do cze¢dci z nich, a reszte przypisuja
do wspdlnot mieszkaniowych. Te mate elementy
architektoniczne dopetniaja budynki, ale takie
stanowig istotny element przestrzeni publicznej.
Stuza wszystkim mieszkaicom Nowej Huty, tym
samym trudno obarczac za ich remont wspdlnoty.
Rada postanowita powotaé zespét zadaniowy, keé-
ry wspolnie z przedstawicielami jednostek miej-
skich zinwentaryzuje stan murkéw i przygotuje
plan ich renowacji.

Stanistaw Moryc
Przewodniczacy Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta
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Remonty placowek oswiatowyceh 2013

Jednym z zadas powierzonych Radzie Dzielni-
cy sa remonty placéwek oswiatowych. W roku
2013 na realizacje tego tematu Rada Dzielnicy

W 2013 r. Rada Dzielnicy XVIII wykonata nast¢pujace remonty w placéwkach oswiatowych:

Seniorzy chca by¢ aktywni. Takze w realiza-
cji swoich pasji izainteresowan. Realizuja
je z pozytkiem dla innych. Tak jak panie z ze-

Nasi seniorzy: Spiewajacy ,,Zawilee”

Papieski w Kosciele Najswictszego Serca Pana
Jezusa na os. Teatralnym, program kabaretowy
na 60-lecie Nowej Huty =z okazji Dzielni-

— Oczywisci piosenck ludowych i szlagieréw
z lat ich mtodosci typu ,Paloma” — wtedy wia-
czaja si¢ do wspdlnego $piewania.

XVIII przeznaczyla prawie 700 tys. zl. placéwka 2alkres rzoczowy zadania T spolu ,,Zawilec” dziatajacego przy kole nr 24  cowego Dnia Seniora w Sali Tarica Osrodka - Po co Wam to $piewanie?
Zwiazku Emerytéw Rencistéw ilnwalidéw Kultury im. C.K Norwida, program okolicz- — Mimo $redniej wicku w zespole 65-84 lat,
"~ Niestety  to kolejny ZespoliSeiat Ogolnokezateyat modernizacja instalacji elekirycznej 30000 zt w Nowej Hucie. nosciowy na 60- lecie pozycia malzenskiego ciagle czujemy si¢ mlode i nie chcemy by¢
z tematéw gdzie po- Integracyjnych Nr 5 os. Stoneczne Jadwigi i Jana Ciastoniéw, udzial w Przegla-  wytaczone zzycia iodstawione na boczny
trzeby znacznie prze- Hagld) S Ozl tiersdh sl o @t e Bl 30 000 2t — Jak to si¢ zaczelo? — pytamy Helene Rata-  dach Piosenki Ludowej w Koscielnikach. tor. Spotykamy si¢ raz w tygodniu w klubie
rastajg  mozliwosci Nr 52 0s. Koscielniki ul. Sawy-Califiskiego sali gimnastycznej oraz fundamentdw i scian starej czgsci jewska, ktdra dzi§ prowadzi zesp6t. — Wystepujecie na przegladach, w domach  Osrodka Kultury — Nowa Huta os. Zgody,
finansowe.  Dlatego St 6 o Kallres o dh sy g 33 000 24 — Od jasetek przygotowywanych w Klubie pomocy spolecznej, jasetkach, koleduje- tu ¢wiczymy. Repertuar iteksty wyszukuje
niezwykle istotne klatki schodowej glownej Seniora O$rodka Kultury Krakéw — Nowa cie...Co z waszego repertuaru najbardziej w internecie. Mnie pasjonuje muzyka roc-
jest madre i $wiado- Skola Podstawowa Nr 37 os. Stalowe et dei g 25000 2t si¢ podoba? Czego seniorzy stuchaja naj- kowa i chetnie poszerzytabym o nia nasz re-
me odejmowanie bardziej? ertuar. Wszystkie teksty i wiersze okoliczno-
.. p d ) Szkota Podstawowa nr 74 ul. Branicka modernizacja drzwi wewngtrznych 30 000 zt d ) [;) . u . y Y
: decyzji  dotyczacych - kontynuacja, remont podjazdu $ciowe pisz¢ sama.
zakresu prac remontowych wtych placéw-
P . WYy ty P Szkota Podstawowa nr 80 os. Na Skarpie modernizacja wejécia do szkoty, fawy kominiarskie 35000 zt
kach. Decyzja dotyczaca tego co w danym
roku bf;leC remontowane zapada podczas ZW. Szkota Podstawowa nr 88 os. Szklane Domy modernizacja instalacji elektrycznej 30000 zt a l a l a a l a ,
, L. , Iy £S L | Y « o WRepmrue T N
przeglqdu placowek 05W1atowych. To WSPOI— Szkota Podstawowa nr 140 os. Wyciaze modernizacja posadzki na korytarzach 25000 zt Nle 1 z‘!( b()‘ 71 1 ‘l". *‘ldl 12 SZ) mus
ne spotkanie dyrektora szkoty czy przedszkola, ol Pevmd ey I e (eprmtionen g,
radnego, przedstawiciela UMK oraz inspektora Szkola Podstawowa nr 142 remont schodéw wejéciowych, 21000 2t
i 5 ; . Wolica ul. Drozyska iana drzwi wejéciowych . ,
ZEO- Na tym spotkaniu ww zespét ‘zapoznaje o ot o e Maria Szymus$ juz trzydziesci pi¢ lat przewod- W Nowym Targu ukonczyta 7 klas szkoty podsta-
si¢ z obecnym stanem budynku, w ktérym mie- Przedszkole nr 46 os. Na Skarpie remont zaplecza przy kuchni 25000 2t niczy Kotu nr 24 Polskiego Zwiazku Emerytéw,  wowej, a nastepnie trzy klasy szkoly handlowej.
éci si¢ placowka, dyrektorl pr%ed.st;vlv.la POtriC.bY Przedszkole nr 88 os. Wandy st et 25 000 2t Rencistéw i Inwalidéw w Krakowie. — Harcerstwo mnie uksztattowato.  Zaczelo
remontowe po czym ustala si¢ ich listg rankin- o o ) Zespot Zawilec  Seniorzy lubig i umieja si¢ bawi¢. W Klubie Se-  si¢ od szkoly w Nowym Targu. Bylam harcer-
OW: Nastq nie, w terminie dogodnym —naj- Przedszkole nr 93 os. Krakowiakéw modernizacja ogrodzenia 30 000 zt . . L. . . A
gowa. vastepnie, ¢ dogodnym —naj o niora w os. Zgody zawsze si¢ co$ dzieje, w kazdy  ka, sportsmenka, jeZdzitam na nartach. Potem
czgciej jest to okres wakacyjny, po odbyciu sig Przedszkole nr 94 os. Ogrodo we wykonanie izolacji pionowej — kontynuacja, 27500 24 Huta os. Zgody dla senioréw . Pomyst wyszedt ., 0 itek mozna tu przyjéé i seniorzy z tego korzy-  — gdzickolwick si¢ pokazatam, to mnie wybie-
przetargéw przystepuje si¢ do rzallzaql. Przedszkole nr 96 os. Z ielone modernizacja sanitariatéw — kontynuacja 30 000 21 od me Jadwiga Clastonh 1w ten SEC’;‘)b PO~ staja. Rzadko kiedy jest to zwykle siedzenie i plot-  rano: ato nastarost¢ turnusu w sanatorium,
Transza przeznaczona nazadania zwiazane wstala grupa $piewajacych pan. A's nazwa i i i i ; i i
d p . . . lacé atk h Przedszkole nr 98 os. Centrum B modernizacja ogrodzenia — kontynuacja 38 000 zt Zawil & 5 IE] p Jacy p i d 4 . Ci 1,(0Wa{116 przy l;lCI'baCIC. W C.ZWal'tI.(I bywa W l.dUble a tO .na ,,II:lQZa Zaufanla W pracy, Przewodmczalc.q
z modernizacjy  1remontaml W placowkac o _ awriee @ Nazwe zaproponowata J”‘. Wiga 13- grednio 35 os6b. Przewaznie panie. Chociaz koto  Ligii Kobiet, lub do Komitetu Osiedlowego...Nie
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Woda czlonek Zarzadu Rady Dzielnicy XVIIIL.
I dodaje -Jest to o tyle przykre ze kazdy z dy-
rektoréw czeka na te pieniadze przez caly rok,
bo probleméw nikomu nie brakuje. Budynki
ynaszych” szkél i przedszkoli sa przeciez juz
w bardzo zaawansowanym wicku i wymagaja
ciagtych napraw i od$wiezer. W tym roku naj-
wicksza inwestycje w szkotach przeprowadzo-
no w Zespole Szkét ogélnoksztatcacych Nr 52
w Koscielnikach, gdzie wymagane byly natych-
miastowe prace naprawcze przy fundamentach
szkoly. Pomimo ograniczonych $rodkéw udaje
si¢ systematycznie zmienia¢ oblicze placéwek
aby stawaly si¢ pickniejsze i bardziej funkcjonal-
ne dla swych beneficjentéw. Przy okazji chcie-
libysmy podziekowa¢ wszystkich pracownikom
i Dyrektorom placéwek za wspétpracg. Mamy
nadziej¢ ze kolejne lata beda taskawsze w fun-
dusze iuda si¢ pracg remontowe przyspieszy¢
a moze nawet zakupi¢ nowe wyposazenia edu-
kacyjne i zabawowe dla dzieci i mtodziezy.

Mariusz Woda
cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII
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Wyremontowany taras w przedszkolu nr 105

fam w krakowskiej hucie, potem w urzedzie
dzielnicowym i w osrodku kultury, z ktérego,
po przejéciu na emeryture, ,wskoczylam” wia-
$ciwie do Klubu Seniora.

— O czym $piewacie?

-W repertuarze zespotu, znajduja si¢ piosenki
biesiadne, krétkie scenki kabaretowe, programy
jasetkowe, okoliczno$ciowe, jak dzisiaj przed-
stawiany program stowno-muzyczny z okazji
Dnia Seniora. Spiewamy koledy, wystepujemy
takze na przegladach amatorskiej tworczosci se-
nioréw. Problemem jednak dzisiaj dla zespotu
jest to, ze nie mamy muzykantéw, tego akom-
paniamentu nam brakuje. Przez kilka lat akom-
paniowat nam Bogustaw Stanek, Andrzej Zych,
i Edward Radoszek. Dzi§ okolicznosciowo
wspiera nas na akordeonie Kazimierz Wronski.
— Prosze sie pochwalié osiagnieciami

Trudno méwi¢ o osiagnigciach, bowiem jeste-
$my amatorami, osobami starszymi

ale na uwagge zastuguja miedzy innymi wystepy:
z jasetkami w kosciele pod wezwaniem M. Kol-
be w Mistrzejowicach, gdzie udziat z nami bra-
ly dzieci, program stowno-muzyczny na Dzien

Maria Szymus

mu pomieszczenia. — Wigilia jest ,u mnie” zawsze,
cho¢ zwiazany jest z tym pewien klopot. W kole
zrzeszamy przeszto 100 czlonkéw, ale krzeset jest
tylko 55 i musimy uroczystosci ustawiaé rotacyj-
nie: jak jedni sa na Wigilii, to drudzy na Swie-
conym”, jednych zapraszam na Dzied Seniora,
innych — na Dzierd Inwalidy. Niekt6rzy chcieliby
bywa¢ na kazdej imprezie i czasami za t¢ ,rotacjg”
si¢ na mnie obrazaja... — méwi pani Maria.

Maria Szymu$ urodzita sic wNowym Targu.
Jej ojciec byl Legionista i cztowiekiem przedsie-
biorczym — miat sklep i karczme¢ w Lubomierzu.

pierwszym mieszkaniu

Nowa Huta zmieniala si¢ najej oczach, aona
duzo pracowala spotecznie: w Komitecie Osiedlo-
wym. Jak méwi — Nowa Huta rosta w oczach.

Za pracg spoleczng otrzymata 20 odznaczen w tym
zloty isrebrny Krzyz Zastugi i Krzyz Kawalerski,
cho¢ — jak podkresla — ,partyjna” nigdy nie byla.
Mimo wieku nie ustata w spotecznym dziataniu: —
Walczylismy o utrzymanie w os. Uroczym porad-
ni rehabilitacyjnej. Strajkowatam z transparentem
razem z paniami z przychodni, w siedzibie Kasy
Chorych. T obronilismy rehabilitacjg... Podobnie
walczytam o chodnik przy przychodni, na ktérym
starsze osoby si¢ potykaly.

W 2007 roku zostata przez prezydenta Krakowa
uhonorowana odznaka Honoris Gratia.

Mimo wieku, i cho¢ jak méwi coraz trudniej wie-
le rzeczy jej przychodzi, cho¢ cialo niedomaga,
to pamig¢ ma weigz dobra. I pozostaje niezmien-
nie aktywna. Energiczna, dowcipna usmiechnieta,
zyczliwa, ale zsila przekonywania iumiejgtno-
$cia osiagania celéw. Zyczymy pani Marii jeszcze
duzo zdrowia i niewyczerpanej energii. A seniorzy
zkota nr 24 nie bardzo wyobrazaja sobie by kto
inny miat przeja¢ jej funkcje.
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NCK: 30 lat Kultury

Jubileusz 30 lecia Nowohuckiego Centrum Kulwry

Nowohuckie Centrum Kultury obchodzi w tym
roku swoje trzydziestolecie. Istnieje zatem doktad-
nie dwa razy krécej niz dzielnica, w ktérej funk-
cjonuje — a ktéra tez ma powody do $wigtowania.
NCK to jedna z najwickszych placéwek tego typu
w Polsce i najwicksza w Krakowie. Ze wzgledu
nailo§¢ iréznorodny charakter odbywajacych
si¢ tu wydarzeri nie bez przyczyny czgsto okrela
si¢ to miejsce mianem Kombinatu Kultury. Rok
w rok w Centrum odbywa si¢ péttora tysiaca kon-
certéw, przedstawien, wystaw, kurséw, warsztatéw,
festiwali, wykladéw, konferendji itp., w ktdrych
bierze udzial ponad trzysta tysiccy uczestnikéw,
co stanowi ponad 40% mieszkadcéw Krakowa.
Wszystkie te imprezy odbywaja si¢ w budynku,
ktérego catkowita powierzchnia stanowi 74 %
powierzchni Rynku Gléwnego w Krakowie. Ale
oczywiscie nie tylko dlatego warto do NCK zagla-
da¢. Imponujaca oferta programowa, doswiadcze-
ni instruktorzy i przyjazna atmosfera powoduje,
ze weigz przybywa chetnych, ktdrzy pragna sig
tu ksztalci¢, rozwija¢é swoje talent iatrakeyjnie
spedzaé czas.

A cownowym — trzydziestym pierwszym — se-
zonie artystycznym zdarzy si¢ w Centrum? Przy-
gotowujemy program naszych najwickszych,
flagowych wydarzed o ogdlnopolskim charakte-
rze takich jak: Festiwal Teatréw Dla Dzieci, Kra-
kowskie Spotkania BaletOFFowe, Festiwal Tarica
Wspétczesnego SPACER czy Navigator Festival.
Ale oprécz tego Centrum codziennie t¢tni Zyciem
i w ramach swojej statutowej dziatalnosci sprawu-
je pieczg nad amatorskim ruchem artystycznym.
NCK to trzy galerie, dzigki keérym kilkadziesiat
razy rocznie zmienia si¢ charakeer i szata wnetrza
budynku. NCK' to wreszcie pracownie, kluby
izajecia dla krakowian w kazdym wieku. Cen-
trum to nie jest zwykly dom kultury, ale zjawisko.
Chcialbym, aby instytucja byta aktywna na mapie
kulturalnej Krakowa, zeby jej oferta byla dosto-
sowana do oczekiwari gosci, ale tez, by swoimi
propozycjami ksztattowata gusty, méwi Zbigniew
Grzyb dyrektor Nowohuckiego Centrum Kultu
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Pamictam wielki entuzjazm inadzieje jakie
poktadano w tym domu kultury u progu jego
dziatalnodci. Sadze, ze wiekszo$¢ mieszkadcow
Krakowa byta w nim cho¢ jeden raz

i zachowata sympatyczne wspomnienia jego do-
konan: spotkan, prelekcji, wystepéw, kurséw,
pleneréw, wystaw, zabaw, konkurséw, spektakli
teatralnych, koncertéw, publikacji,

atakze osobliwych zaje¢ Na folklorystycznej
$ciezce w Chatupie u Szpinaka.

Z tg placéwka zwigzatem si¢ od poczatku jej ist-
nienia, czyli od 1983 roku, i patrzac z perspekty-
wy spedzonych tam lat mysle — generalnie rzecz
biorac — ze jest powdd do dumy

z powodu jej funkcjonowania, zalet i osiggnigc.
Jestem tez przekonany, ze poswigcony jej czas,
zdrowie, pomysly, zbiorowa wyobraznia wysi-
tek i energia — nie poszly na marne, przynoszac
wszystkim, a zwlaszcza dzieciom i miodziezy —
wielostronny pozytek.

Przy zachowaniu obiektywizmu i dobrej woli
$lady tego wszystkiego mozna bez trudu odna-
lez¢ w przejawach dawnej i obecnej dziatalnosci
Centrum udokumentowanych na wystawie fo-
tografii 30 lat NCK towarzyszacej jubileuszowi.

Dla jednych, ktdrzy byli kiedy$ uczestnikami za-

Nowohuckie
Centrum
Kultury

je¢ jest to zatem dobra okazja do radosnych

(a moze nostalgicznych?) wspomniedd zwiaza-
nych z okresem ich dziecidstwa i mtodosci, dla
drugich bedzie to powrét do sympatycznych
chwil spedzonych na wernisazach, koncertach,
wieczorach autorskich i spotkaniach.

Teraz, kiedy Nowa Huta stafa si¢ modna, kiedy
zdotano wreszcie po latach lekcewazenia

i marazmu ociepli¢ do niej stosunek, niezaleznie
od lezacych u jej narodzin ludzkich dramatéw,
to przy okazji obchodéw trzydziestolecia NCK
warto wyraznie przypomnieé, ze w budowaniu
jej pozytywnego wizerunku miato ono swéj
udzial.

Czy w nadchodzacym okresie i rozmaitych, cza-
sami trudnych do przewidzenia uwarunkowa-
niach spoteczno-politycznych Nowohuckie Cen-
trum Kultury zdota utrzyma¢ swoja popularnosé
i obroni¢ to co najbardziej warto$ciowe w jego
dorobku, wygenerowaé nowe formy aktywnosci
i sprosta¢ nietatwym zadaniom stojacym przed
kultura, zaréwno ta wysoka, jak i popularng —
pokaze czas.

Zespolu artysyuezne dzialajace w NCK

W Centrum dziala pigtnascie zespotéw artystycznych. Od Zespotu Piesni i Tarica ,Nowa Huta”,
ktéry obchodzi w tym roku swoje szes¢dziesigciolecie po Krakowski Teatr Tarica bgdacy metafizycz-
na przestrzenia wymiany mysli tancerzy, a takze miejscem rozwoju ich artystycznych osobowosci.
Zespot Goéralski ,Hamernik” prezentuje autentyczny folklor Skalnego Podhala, z kolei Grupa Tarica
Wspétczesnego ,,Forma” to zespét ludzi, dla ktdrych taniec jest droga do nieustannego odkrywania
tworczej strony wlasnego zycia. Mitosnicy teatru w kazdym wieku realizujg swoje pasje w Teatrzyku
Muzycznym ,Kamyczek” i Teatrze ,Ab Intra” . I wiele, wiele, wiele innych zespotéw.

Kilka powodow dla Kiéorych
warto zawita¢ do NCK

Tylko u nas, pod jednym dachem, mozna na-
uczy¢ si¢ dowolnego tafica, gra¢ na réznych
instrumentach, uczestniczy¢ w zajeciach te-
atralnych, wokalnych, kursach fotografii, zaje-
ciach rekreacyjnych i jezykowych. Odwiedza-
jac NCK zawsze mozna liczy¢ na to, ze traf
si¢ na ciekawy koncert, spotkanie, wystawg
czy spektakl teatralny.

Tylko my posiadamy sal¢ teatralng z widow-
nia mogaca pomiesci¢ 600 widzow iscena
o powierzchni 225 m2, na ktérej jednoczesnie
moze stana¢ 450 os6b.

Zaczynali u nas, lub nadal z nami sa: Alicja
Bachleda-Curus, Chlopcy z Placu Broni, Bra-
thanki, Formacja Chatelet, Jerzy Kluzowicz,
Grzegorz Motyka.

Potudniowg $ciang Centrum zdobi najwigkszy
w dzielnicy mural o powierzchni ponad 600
m2, wykonany przez studentéw krakowskiej
ASP w ramach 1. Nowohuckiego Festiwalu
Sztuki

Latwo do nas dojecha¢, a na duzym parkingu
zawsze znajdzie si¢ miejsce dla samochodu.
Przy dobrej pogodzie z najwyzszej kondygna-
¢ji NCK wida¢ Tatry

Chalupa u Szpinaka

W atmosferze wiejskiej chatupy, wérdéd narze-
dzi i przedmiotéw gospodarczych, Jurek Ku-
jawski ,Szpinak” — Kawaler Orderu Usmie-
chu - prowadzi warsztaty, w trakcie ktérych
uczestnicy poznajg polskie tradycje, przysto-
wia ludowe, piosenki, historie garnka i smaki
wiejskiej kuchni - doglebnie przesiakajac wie-
dza o folklorze.

Chata u Szpinaka

Russian National Ballet - Jezioro tabedzie

Zespét Piesni i Tarica Nowa Huta
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Bezeenna satysfakeja

Przez ostatnich 15 — 20 lat moglismy ob-
serwowal ogromny postep technologiczny.
Dotyczy on wielu réznych dziedzin zycia,
wtym takie medycyny. Nawet najwickszy
malkontent nie jest w stanie przeciwstawi¢
si¢ twierdzeniu, ze dzisiaj pacjent ma wiek-
sze mozliwosci leczenia niz kilkadziesiat lat
temu. Ogromny postep medycyny wyraznie
widoczny jest na polu diagnostyki i lecze-
nia choréb rzadkich. Do kategorii choréb
rzadkich nalezy takze mukowiscydoza. Cha-
rakterystyke mukowiscydozy uzupelnia si¢
przymiotnikami — przewlekla, ciezka, nie-
uleczalna. Niestety, to ostatnie okreslenie
wcigz obowiazuje, nie tylko w Polsce, ale
i na calym $wiecie. Co si¢ jednak zmienito?
Zmienila si¢ paleta dostepnych lekéw, zmie-
nilo si¢ myslenie o chorobie, nie tylko wiréd
lekarzy, ale i spoteczeristwa.

Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mu-
kowiscydoz¢ MATIO od 17 lat pracuje na rzecz
chorych na mukowiscydozg. Do niedawna pra-
ca fundacji kojarzyta si¢ tylko z bezposrednim
dziataniem na rzecz oséb potrzebujacych. Dzi-
siaj paleta jej dziatari jest o wiele szersza — wy-
chodzi dalej, reprezentujac swoich podopiecz-
nych na europejskich i $wiatowych forach. Wy-
nika to ze zmiany czaséw, mozliwosci globalnej
komunikacji. Dzigki kontaktom ze $wiatowymi
organizacjami Polska jest postrzegana jako kraj
aktywnie dzialajacy na polu nowoczesnej opieki
nad pacjentem. Fundacja MATIO zabiera glos
w dyskusjach, dzigki czemu moze reagowa¢

i dba¢ o polskich pacjentéw chorych na mu-
kowiscydoze na naszym gruncie. Znajomo$¢
obowiazujacych w innych krajach standardéw
jest konieczna, by glosno méwi¢ o potrzebach
polskich chorych i prowokowaé zmiany. Stuza
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Wiarsztaty plastyczne prowadzone przez wyktadowcéw ASP w Krakowie dla uzd

temu takze dziatania spoteczne obejmujace kra-
je Europy i $wiata. W trzecim tygodniu listopa-
da obchodzony jest Europejski Tydzieri Swia-
domosci Mukowiscydozy, w ktérym Fundacja
MATIO faczy dziatania i pokazuje na europej-
skim forum polskich pacjentéw. To czas, w kté-
rym w Krakowie spotykaja si¢ chorzy na mu-
kowiscydoze z calej Polski. Wtedy Fundacja
MATIO realizuje warsztaty szkoleniowo-edu-
kacyjne MUKOWISCYDOZA. Spotkanie stu-
zy wprowadzeniu rodzicéw w najnowsze zasady
opieki ileczenia pacjentdw, ale i konsolidacji,
wsparciu rodzin i chorych. To bardzo wazne,
by chorzy na mukowiscydoze mogli czu¢ bli-
sko$¢ i wsparcie, mogli rozmawia¢ o wszystkich
swoich problemach. Swiatowy Dzieti Muko-
wiscydozy pokazuje zasieg choroby ilaczy lu-
dzi ponad kontynentami. Dzigki wiaczeniu sig
w t3 akcje polskie dzialania zostaly zauwazone
przede wszystkim w krajach Ameryki Pétnoc-
nej. Juz dzisiaj do Fundacji MATIO naplywaja
zaproszenia do uczestniczenia w wielu dysku-
sjach i konferencjach. Moga bra¢ w nich udziat
takze podopieczni Fundacji. To wazne dzialania
motywujace dla chorych. Ostatnio w spotkaniu
w Brukseli brat udzial 18-letni Kuba, ajego
wystapienie zrobifo ogromne wrazenie. Moz~
liwos¢ ,wyjscia w $wiat” jest takze elementem
terapeutycznym dla chorych nastolatkéw czy
miodych dorostych. Do niedawna mukowiscy-
doza postrzegana byta w Polsce jako choroba
dzieci, co wynikalo z wielkich spustoszen jakie
sieje w organizmie cztowieka, prowadzacych
do przedwezesnych zgonéw. Dzigki postgpowi

-

olnionych plastycznie podopiecznych Fundacji MATIO

medycyny, mozliwo$ciom kontaktu ze $wia-
tem wsréd podopiecznych Fundacji MATIO
tworzy si¢ coraz wigksza grupa dorostych. Te-
raz motywacja nabiera nowych znaczen, teraz
Fundacja kfadzie silny nacisk na aktywizacje

do dziatania, zycia, podnoszenia poczucia wla-
snej wartoéci. To ogromnie trudne zadanie,
bo wielu podopiecznych nie zaktada, ze bedzie
moglo realizowaé swoje plany zyciowe, wielu
nawet ich nie ma. Zaproszenia od organizagji
europejskich s3 tu ogromnym motywatorem.
Raz pokonany lek przekuwany jest na wielka
site.  'Wchodzacy w dorostos¢ nastolatkowie
otrzymuja duza porcje energii wynikajaca z ak-
ceptacji, pozwania §wiata, zauwazenia, Ze oni
takze moga zrobi¢ wiele dla innych. Kuba jest
dzisiaj niezwykle dynamicznym, mlodym czlo-
wiekiem. Mukowiscydoza stanowi element jego
zycia, ale nie ograniczenie jego ambicji i ma-
rzefi. Codzienno$¢ nie ulegla zmianie — nadal
to wielokrotne w ciagu dnia inhalacje, kilka-
nascie tysigcy tabletek tykanych w ciagu roku,
czgste wizyty wszpitalach, stany zaostrzen.
Mimo, ze powstrzymywana w sposob dostep-
ny wspolczesnej medycynie, mukowiscydoza
nadal rozwija si¢ w jego organizmie i sieje spu-
stoszenia. To jednak fizyczno$¢, nieunikniona,
bo na mukowiscydoze weciaz nie ma lekarstwa.
Psychika chtopca jest juz jednak coraz silniej-
sza, znajduje on swoj cel w zyciu, a to powala
mu na przekazywanie pozytywnych emocji
swoim chorym réwiesnikom. Sita ducha to cos,
czego nie zapewnia lekarze ileki, sita cztowie-
ka tkwi w jego nastawieniu do siebie i §wiata,
a to najwazniejsze dla chorych na kazda cigzka
chorobg. Patrzac wigc na dziatania Fundacji
MATIO w $wiecie warto pamigtaé, ze to takze
ogromna sifa terapeutyczna dla chorych, row-
nie wazna jak codzienne wsparcie finansowe.

Kampania spoleczna czyli swiadomos¢é

Ostatni tydzien lutego to od 14 lat termin
kampanii spolecznej realizowanej przez Fun-
dacj¢ MATIO: ,Ogélnopolski Tydzien Muko-
wiscydozy”. W 2014 roku realizowana bedzie
od 25 lutego do 2 marca. To czas, w ktérym
kazdy zainteresowany tematem moze zadzwo-
ni¢ do Fundacji MATIO i pozna¢ przyczyny
i skutki mukowiscydozy. To czas edukacji spo-
fecznej, nie tylko oséb juz posiadajacych dzieci,
podejmujacych decyzje oich posiadaniu, ale
takze studentéw medycyny czy lekarzy pierw-
szego kontaktu, lekarzy pediatréw, keérzy do-
tad nie zetkngli si¢ z mukowiscydoza. To czas,
w ktéorym Fundacja MATIO aktywnie skupia
si¢ na budowaniu coraz szerszej $wiadomosci
dotyczacej choroby. Wprowadzenie badan prze-
siewowych noworodkéw daje coraz wiecej roz-
poznaii choroby. To ogromnie wazne, bo weze-
sne rozpoznanie wiaze si¢ z podniesieniem ja-
kosci i dtugosci zycia chorych. Nalezy jednak
pamictaé, ze badania przesiewowe nie daja
100% rozpoznan. Wciaz si¢ zdarza, ze do Fun-
dacji MATIO zglaszajg si¢ rodzice kilkuletnich
dzieci, u ktérych rozpoznano mukowiscydozg.
Wynika to cz¢sto z mylnie leczonych objawéw
choroby, mylonych z astma czy alergia. Muko-
wiscydoza czgsto daje podobne objawy: gleboki

kaszel, biegunki, béle brzucha. Czasami nawet
badanie podstawowe czyli okrelenie stgzanie
chlorkéw sodu w pocie nie jest miarodajne.
Badanie genetyczne staje si¢ obowiazkowe,
przy czy nalezy pamictal, ze w tej chwili jest
juz ponad 20 mutacji genu wywotujacego mu-
kowiscydoze. Badanie genetyczne nalezy wigc
wykonywa¢ w wyspecjalizowanej jednostce, nie
polegajac na przypadkowej firmie.

,Ogdlnopolski Tydzien Mukowiscydozy” jest
wigc okazja do uzupelnienia wiedzy i nie baga-
telizowania tematu. Nawet ci, ktdrzy twierdza,
ze mukowiscydoza ich nie dotyczy powinni po-
zna¢ temat. Wiedza nie boli, a moze uratowadé.

Codziennie z chorymi

»8a ludzie, dzigki ktdrym niebo jest pickniejsze —
Zaistniejq w naszym  zyciu... Pozostawiq slad
w sercu i nigdy juz nie jestesmy tacy sami... Dzig-
kuje Bogu, ze Was mam!”

Tak napisata do Fundacji MATIO jedna z mam
dziecka chorego na mukowiscydozg. Codzien-
no$¢ w chorobie jest zmudna, meczaca, nie
tylko psychicznie, ale i fizycznie. Codziennie
potrzebne jest wsparcie w kazdej sprawie —
prawnej, ﬁnansowej, rodzinnej, czy po prostu
miedzyludzkiej. Dzigki tej codziennosci praca
w Fundacji MATIO nie jest rutyna, ktéra za-
wiera si¢ miedzy dwoma czasownikami: pracu-
je — zarabiam. Ta praca uczy czlowieczeristwa,
pelnego patrzenia nazycie, uczy dystansu
do wilasnych problemu, czasami jest zimnym
prysznicem, a czasami wielka radodcig i zaba-
wa. To ostatnie ma miejsce zwlaszcza wtedy,
gdy w Fundacji MATIO pakowane sa paczki
bozonarodzeniowe. Sw. Mikotaj szaleje, czyta
dziecigce listy, usmiecha si¢ pakujac rézowe
lalki, koparki i wyscigédwki. Jezeli komus$ wte-
dy czegos zal, ty tylko tego, ze w Fundacji nie
ma az tylu funduszy, by spetni¢ wszystkie ma-
rzenia: o komputerach, grach czy tabletach.
Ale to tylko chwila, bo $w. Mikotaj Fundacji
MATIO wie, ze dzieciaki kochajg prezen-
ty i uciesza si¢ nawet z tych mniejszych. One
takze wiedza, ze §w. Mikotaj nie ma gér pie-
nigdzy, wiec zawsze prosz¢ o prezent drozszy
itafszy.... . Dzieci chore na mukowiscydozg
sa jak wszystkie inne, czasami tylko bardziej
wrazliwe, stabsze psychicznie, bo naznaczone
przez okrutna chorob¢ — i warto im pomagad,
by da¢ szans¢ wkroczenia w §wiat dorostych .
Pomoc si¢ wéwczas nie urywa, trwa, bo Fun-
dacja MATIO nieustannie jest z chorymi, ale
satysfakcja, ze mukowiscydoze mozna odsuwac
coraz dalej jest bezcenna.

Czym jest mukowiscydoza?

Nieuleczalng chorobg genetyczna, najczestsza
wéréd chordb rzadkich (ang. Cystic Fibrosis).
Oznacza to, ie w rodzinie rodzi sie dziecko
posiadajace uszkodzony gen (mutacjg), ktdry
wywotluje chorobe. Ma go co 25 osoba. Aby
urodzito si¢ chore dziecko mutacj¢ musi mie¢
kazdy z rodzicéw — sa oni tzw. bezobjawowy-

mi nosicielami. Nie wykazuja zadnych obja-
wéw, wige urodzenie si¢ chorego dziecka jest
dla nich pierwsza wiadomoscia o nosicielstwie
uszkodzonego genu. Konsekwencja jest muko-
wiscydoza: choroba atakujaca najmocniej uktad
oddechowy i pokarmowy. W ptucach gromadzi
si¢ gesty, lepki $luz utrudniajacy oddychanie.
Niezbedna jest tu rehabilitacja oddechowa wy-
konywana kilkakrotnie w ciagu dnia. Zaleganie
Sluzu jest doskonalym podlozem do rozwoju
choréb uktadu oddechowego m.in. zapalenia
pluc czy oskrzeli, stopniowego zmniejszania ich
wydolnosci, w konsekwencji prowadzacej nawet
do koniecznosci przeszezepu.

W zakresie uktadu pokarmowego mukowi-
scydoza powoduje zaburzenia wydzielania si¢
enzyméw  trzustkowych, co skutkuje brakiem
mozliwosci whasciwego przyswajania pokar-
méw. To prowadzi do spadku wagi ciata chorych
i niedozywienia. Mukowiscydoza jest choroba
ogélnoustrojowa, ktéra leczy si¢ kompleksowo.
Dzigki rozwojowi medycyny chorzy mogg osia-
ga¢ wick dojrzaly (ok. 40 lat), co byto niemoz-
liwe jeszcze kilkanascie lat temu. Jest chorobg
skomplikowana iwymagajaca wielu naktadéw
finansowych. Chorzy niejednokrotnie wydaja
na leczenie od 800 nawet do 3000 zt miesiecz-
nie.

Kazdego tygodnia w Polsce rodzi si¢ 2 — 3 cho-
rych dzieci. Jest wiele rodzin, ktére majg wigcej
niz 1 chore na mukowiscydoze dziecko.

Najczgstsze objawy mukowiscydozy:

— nawracajace zapalenia ptuc lub oskrzeli
— przewlekly kaszel z gesta wydzieling

— tluszczowe i obfite stolce

— przewlekte zapalenia zatok

— niedobér wzrostu i masy ciata

— bardziej niz zwykle stony pot

— niewydolno$¢ trzustki

Wiecej informacji o mukowiscydozie na stro-
nie www.mukowiscydoza.pl

MATIO

Fundacja Pomocy Rodzinom
i Chorym na Mukowiscydoze

30-507 Krakéw, ul. Cel-
na 6; tel. 12 292 31 80,
www.mukowiscydoza.pl
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Ambasador fundacji Kacper Kuszewski z Wojtkiem
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ARTzona: osrodek Kultury im. C.K. Norwida

ARTzona otwarta przestrzei dla dziatad arty-
stycznych i spofecznych tworzona jest od kwiet-
nia 2011 r. przez O$rodek Kultury im. C. K.
Norwida na os. Goérali 4, w dawnej Sali Tarica.
Budynek zbudowany zostal w latach 50 — tych
XX wieku, jako garaz dla samochodéw prze-
mystowych. Nigdy takiej funkcji nie petnit,
od poczatku swojego istnienia wykorzystywany
byt do prowadzenia dziatalnoéci kulturalnej,
gléwnie zwiazanej z muzyka i tadicem. W swojej
ponad szes¢dziesigcioletniej historii nie przeszedt
kompleksowego remontu, stad w ostatnich la-
tach mocno odbiegat od standardéw nowocze-
snej instytucji kulcury.

Konsultacje z mieszkaricami

Oérodek Kultury im. C. K. Norwida w latach
2008 — 2012 z)organizowal w ramach programu
ZROZUMIEC MIASTO kilkadziesiat spotkan

konsultacyjnych z mieszkaricami Nowej Huty.

Whnioskami ze spotkari dzielono si¢ na famach
Glosu Tygodnika Nowohuckiego. Dzigki tym
dzialaniom poznano i usystematyzowano pro-
blemy, potrzeby oraz oczekiwania mieszkaricéw
wobec instytucji kultury oraz oferty czasu wol-
nego. Na bazie tej wiedzy zostata opracowana
koncepcja stworzenia otwartej przestrzeni dla
dziatanl artystyczno — spotecznych — ARTzona,
w ktérej starano si¢ uwzgledni¢ potrzeby i zain-
teresowania od najmtodszych po seniordw a tak-
ze lokalnych organizacji pozarzadowych zwiaza-
nych z sektorem kreatywnym i spotecznym.

Projekt ReNewTown

W 2011 roku Osrodek Kultury im. C. K. Nor-
wida, wspélnie z partnerami z Polski, Czech,
Niemiec, Stowagji i Stowenii, rozpoczat realiza-
¢je projektu badawczego pn. ReNewTown. New
post-socialist City: Competitive and Attractive
(Odnowione postsocjalistyczne miasto: konku-
rencyjne i atrakcyjne) w ramach Programu dla
Europy Srodkowej. Oprécz dziatari o charak-
terze badawczym, zadaniem czterech partne-
réw bylo zrealizowanie tzw. akcji pilotazowych.
Wsrdd obszaréw tematycznych projekeu znalazty
si¢ m.in.: poprawa i rozwoj oferty kulturalno —
spotecznej, wykorzystanie iodnowa obiektéw
powstatych w okresie socjalizmu dla dziatan
artystycznych i spolecznych oraz wzmocnienie
identyfikacji mieszkancéw z miejscem, w kté-
rym zyja. Do tych trzech obszaréw nawiazywa-

Magazyn Nowohucki

Nowa przestrzeni artystyczno-spoteczna w Nowej Hucie

ta akeja pilotazowa prowadzona przez Osrodek
Kultury im. C. K. Norwida w ramach ktdrej
zainicjowano tworzenie ARTzony i rozpoczgto
proces modernizacji budynku. Dzi¢ki projekto-
wi udato si¢ sfinansowaé zakup nowoczesnego
systemu ekspozycyjnego oraz sprz¢tu multime-
dialnego.

Modernizacja i remont

W listopadzie 2012 roku Osrodek Kultury im.
C. K. Norwida wzigt udziat w konkursie oglo-
szonym przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu ,Infrastrukeu-
ra doméw kultury”. Projeke pt. ,,ARTzona — no-
wohucka przestrzed kreatywna — modernizacja
i remont” zostal pozytywnie oceniony i otrzymat
dofinansowanie w wysokosci 200 tys. ztotych.
Jego realizacja wymagata pokrycia przez instytu-
¢j¢ minimum 20 % kosztu catkowitego zadania.
Wktad wlasny przedsiewziecia zostal zabezpie-
czony dzigki przychylnosci i wsparciu Gminy
Miejskiej Krakéw oraz Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta. W projekcie przewidziano: wymia-
n¢ instalacji wewnetrznej, posadzek i parkietu,
stolarki drzwiowej, o$wietlenia, odswiezenie
$cian i powierzchni sufitowej, prace zwiazane
z utworzeniem nowej edukacyjnej galerii — pra-
cowni oraz zakup wyposazenia na potrzeby pro-
wadzenia edukagji kulturalnej.

ARTzona i ,Tajemniczy ogréd”

W ramach wspétpracy z biurem projektowym
Ekotektura powstat projekt koncepcyjny mo-
dernizacji elewacji budynku ARTzony oraz za-
gospodarowania przylegajacego do niego terenu
zielonego wraz z istniejacym tam placem zabaw.
Projekt w swych zalozeniach wykorzystuje za-
réwno rozwiazania artystyczne jak i ekologicz-
ne. Naelewacji budynku zaplanowano stwo-
rzenie muralu, nawiazujacego do ogrodowych
tradycji Nowej Huty. Obraz zostanie wzboga-
cony o zywe elementy zielone — pnacza. Projeke
zaklada tez uporzadkowanie terenu zielonego
wokot ARTzony i stworzenie na obecnym placu
zabaw -"Tajemniczego Ogrodu” — interaktyw-
nego miejsca zabaw iwypoczynku dla dzieci
i dorostych z ciekawymi rozwiazaniami ekolo-
gicznymi.

W ofercie ARTzony

ARTzona stale rozwija oferte kulturalna, eduka-
cyjna ispoteczng skierowana do mieszkadcow
Nowej Huty. Sa w niej m.in.: dla najmtodszych
— bezptatne warsztaty artystyczno — ekologicz-
ne MALA ARTzona — KREATYWNY RECY-
KLING, realizowane przy wsparciu ArcelorMit-
tal Poland (nagroda Ztotego Stonecznika 2013
od portalu CzasDzieci.pl), pro-ckologiczne spo-
tkania dla grup przedszkolnych, zajecia plastycz-
ne zelementami jezyka angielskiego i historii
sztuki — BUTTERFLY WING, dla mlodziezy
i dorostych — zajecia taneczne z Klubem Tanecz-
nym STYL, warsztaty literackie SKRYBA, bez-

platne spotkania jezykowe NHmeetup!, warsz-
taty muzyczne i rozgrywki w planszéwki w ra-
mach cyklu ALEA TACTA EST, dla senioréw
— zajecia rekreacyjne i prozdrowotne, wieczorki
taneczne. W przestrzeni ARTzony wspdlnie
z Towarzystwem Ratowania Kultury w Nowej
Hucie realizowany jest program ZATANCZ
ZE MNA, skierowany do oséb niepelnospraw-
nych, gléwnie poruszajacych si¢ na wézkach
inwalidzkich, ich rodzin i przyjaciét. Po za-
koriczeniu remontu do ARTzony powréci tez
zainicjowany w styczniu 2013 r. cykl ,Poznaj
sasiada”, zapraszajacy mieszkaicéw Nowej Huty
do wspéttworzenia nowych projektéw przyczy-
niajacych si¢ do rozwoju najblizszego otoczenia.
Od marca 2013 r. ARTzona realizuje projekt
STYLOWA NOWA HUTA, blog na ktérym
prezentowane sg osoby mieszkajace i angazujace
si¢ w dziatania na rzecz dzielnicy oraz ciekawe
miejsca na jej terenie (www.stylowanowahuta.
blogspot.com). W najblizszym czasie wspdlnie
z mieszkaricami Nowej Huty na jednej ze $cian
wewngetrznych ARTzony stworzona zostanie
»Nowohucka Guzikowa Mozaika”, bedaca na-
wigzaniem do ,, Tryptyku Nowohuckiego” Wi-
tolda Chomicza. W planach na rok 2014 jest
réwniez stworzenie alternatywnego nowohuc-
kiego studia filmowego.

Obecnie przygotowywany jest kolejny wnio-
sek do Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego na dofinansowanie drugiej czgsci
zaplanowanych w budynku prac remontowych
i modernizacyjnych. Pomystodawca i koordy-
natorem projektu ARTzona w Osrodek Kultury
im. C. K. Norwida jest Maltgorzata Hajto.

W Radzie zawsze
priorytetem dla
mnie byta jest i be-
dzie spotecznos¢
lokalna. Wiem, ze
potrzeba  uczestni-
czenia w wydarze-
niach kulturalnych
jest wazna potrzeba
kazdego czfowieka. W tych trudnych czasach,
gdy wickszo§¢ mieszkaricow naszej dzielni-
¢y ma mocno ograniczone $rodki finansowe
wazne jest by istnialy miejsca jak O.K. im.
C.K Norwida gdzie oprécz komercyjnej ofer-
ty jest réwniez organizowany szereg spotkan,
zaje¢, konkurséw, w ktérych mozna wziaé
udzial bezptatnie. Jako przewodniczaca Ko-
misji Kultury i Zabytkéw zawsze jestem za
wspieraniem miejsc takich jak to, ktére od lat
wpisuje si¢ w lokalne dziatania na rzecz kul-
tury. Nowa odstona Sali tarica dzi§ ARTzona
bedzie mocnym punktem na mapie placéwek
kultury w Nowej Hucie.

Elzbieta Mitka

Przewodniczaca Komisji Kultury i Zabytkéw

Czarodziejska sala u Malego Ksiccia!

Sala do integracji sensorycznej, ktérej uroczy-
ste otwarcie mialo miejsce 25 pazdziernika,
to zrealizowane marzenie calej spolecznosci
Samorzadowego DPrzedszkola nr 104 zos.
Hutniczego. Laczny koszt jej przystosowania
i wyposazenie to ponad 50 tys. zt. Znacza czeéé
tych kosztéw pokryta Rada Dzielnicy XVIIL.

Wyglada jak maty niezwykle kolorowy plac za-
baw. Sg tu kolorowe pitki, podwieszane platfor-
my, hamaki i wiele innych urzadzen, ktére spra-
wiaja, ze kazdy ma ochote znéw na chwile sta¢
si¢ dzieckiem. To wyjatkowe miejsce to jednak
nie tylko przestrzen do radosnej zabawy ale row-
niez profesjonalne narzedzie terapeutyczne.
»Znamy dzieci, ktére sa niezreczne, grymasne,
nadwrazliwe czy niespokojne. U wielu z nich
moze wystgpowaé zaburzenie przetwarzania
sensorycznego /Sensory Proccesing Disorder/.
Jest to czgsto spotykany problem, ktéry wplywa
na zachowanie, uczenie sie, sposéb poruszania,
odnoszenia si¢ do innych oraz myslenia o sobie.
Majac na uwadze réine nietypowe zachowania
i reakcje dziecigee jakie obserwujemy w swojej
pracy od wielu lat, podjelySmy dziatania zmie-
rzajace do stworzenia odpowiednich warunkéw
do diagnozowania i terapii tych zaburzen.” —
moéwi Celina Piwowarczyk dyrektor Samorza-
dowego Przedszkola nr 104 im. Matego Ksiccia.
Latwo powiedzie¢ — trudniej zrobi¢. Jednak ka-
dra tego przedszkola to kobiety, ktére tatwo sig
nie poddaja. Kochaja swoja prace, kochaja dzieci
idla ich dobra potrafia zrobi¢ naprawde wiele.4
nauczycielki z przedszkola (Grazyna Billewicz,
Urszula Rzepecka, Beata Skucha —Skrzynska,
Iwona Wilk, Renata Zegarmistrz) usystematyzo-
waly wiedze i zdobyly odpowiednie kwalifikacje
by skutecznie rozpoznawaé zaburzenia przetwa-
rzania sensorycznego i opracowywaé whasciwa
pomoc terapeutyczna. Wziely udziat w dwustop-
niowych szkoleniach prowadzonych przez Polskie
Stowarzyszenie Terapeutéw Integracji Sensorycz-
nej. Wecigz jednak brakowato odpowiedniego
miejsca.

Zalozeniem terapii integracji sensorycznej jest
aby odbywata si¢ w specjalnie przystosowanym
pomieszczeniu  z wykorzystaniem  specjalistycz-
nego sprzgtu: podwieszane platformy, hustawki,
hamaki, deskorolki, trampoliny, tunele, pitki
gimnastyczne, rownowaznie, a takze materialy
réznej fakeury do stymulacji dotykowej, materia-
ly do stymulacji wzrokowej, wechowej, smako-
wej.” — méwi Grazyna Bilewicz nauczyciel z SP
104, neurologopeda, terapeuta SI. Jednak stwo-
rzenie i wyposazenie takiej sali to naprawde duzy
wydatek. Szukajac $rodkéw na realizacje swojego
marzenia nauczycielki przystapily do projekeu
ogloszonego przez Fundacj¢ Rosa pn.”Doswiad-
czanie Swiata”. Opracowaly wiasny plan dziatari
zmierzajacy do objecia diagnoza i terapia nie tyl-
ko te dzieci, ktére posiadaja deficyty rozwojowe
wynikajace z posiadanych orzeczedi ale wszyst-
kich wychowankéw przedszkola, u ktérych zaob-

serwowano symptomy zaburzenl integracji sen-
sorycznej. Pomyst spodobat si¢ organizatorowi
projektu, Fundacja Rosa zaakceptowata wniosek.
Kolejnym etapem bylo gtosowanie Internautéw,
ktére trwato od 1.03-30.03 2013 r. ,,Aby zdoby¢
wysoka pozycje w glosowaniu zaangazowatysmy
gléwnie rodzicéw, lokalne wladze i instytucje
wsp6lpracujace  z przedszkolem. W kwietniu
w wyniku ponownej weryfikacji wniosku i planu
dziatar terapeutycznych otrzymaly$my od Fun-
dagji informacje o wytypowaniu naszej placowki
wraz z 20 innymi z calej Polski, do otrzymania
sprzetu za kwote 25 tysigcy zL” — opowiadaja
nauczycielki z przedszkola. Warto wspomnie¢,
ze Samorzadowe Przedszkole nr 104 w tej edycji
projektu byto jedyna krakowska placéwka, ktéra
otrzymata pieniadze na wyposazenie sali .To byta
wielka rado$¢ ikolejne wyzwanie. Potrzebne
byto miejsce — sala, w ktérej mozna by otrzy-
many sprzet umieéci¢. W przedszkolu byly
wolne pomieszczenia, jednak ich stan pozosta-
wial wiele do zyczenia. Tu z pomoca wkroczyla
Rada Dzielnicy XVIII. ,To naturalne, ze wspie-
ramy takie inicjatywy. Nasza pomoc otrzymuja
wszystkie placéwki o$wiatowe na terenie Nowej

Huty. A sytuacja taka jak ta, kiedy przedszkole
pozyskuje Srodki zewngtrzne na cze$¢ inwestycji
to dla nas sygnal, ze pracujace tu osoby to praw-
dziwi pasjonaci. Dyrekcja przedszkola, personel
i rodzice wykonali kawal dobrej roboty. Bycie
sjednym z ojcdw tego sukcesu” todla Rady
Dzielnicy prawdziwy zaszczyt” — méwi Stanistaw
Moryc Przewodniczacy Rady Dzielnicy XVIIL
Zt budzetu Dzielnicy przedszkole otrzymalo,
na remont sali, ponad 20 tys. zl, kolejne 10 tys.
to wsparcie jakiego udzielit Urzad Miasta. ,Nie
mozna zapomnie¢ o rodzicach naszych dzieci.
Wspierali nas, réwniez finansowo, na kazdym
etapie dzialania. Serdecznie dzickujemy wszyst-
kim, ktérzy cho¢by w najmniejszym stopniu
wspomogli tworzenie tej Sali. Patrzac na efekt
koricowy wiemy — warto byto walczy¢. Wierzg
gleboko, ze ta sala to bedzie wyjatkowe- mozna
powiedzie¢ magiczne- miejsce, gdzie dzial sig
beda prawdziwe cuda” — méwi Celina Piwowar-
czyk dyrekeor SP nr 104.

Informator Rady Dzielnicy

Sesje Rady dzielnicy XVIII Nowa Huta
3 poniedziatek miesiaca, godz. 18.00

Dyzury Zarzadu Dzielnicy XVIII Nowa Huta

Przewodniczacy Stanistaw Moryc
1 i 3 wtorek miesiaca, w godz. 17.00-19.00

Zastepca Przedowniczacego Jézef Szuba
2 i 4 wtorek miesigca, w godz. 10.00-12.00

Czlonkowie Zarzadu:

Krystyna Jastrz¢bska

1 poniedziatek miesiaca, w godz. 17.00-18.00
Wiestawa Zboroch

2 poniedziatek miesiaca, w godz. 17.00-18.00

Mariusz Woda
4 wtorek miesigca, w godz. 17.00-18.00

Terminy posiedzerr Komisji problemowych:

Komisja Planowania Przestrzennego, Ochrony
Srodowiska, Mienia i Rowoju Gospodarczego
2 poniedziatek miesiaca, godz. 17.00

Komisja Infrastruktury Komunalnej
2 poniedziatek miesiaca, godz. 18.00

Komisja Zdrowia i Profilaktyki
2 wtorek miesiaca, godz. 16.15

Komisja Kultury i Zabytkéw
2 wtorek miesiaca, godz. 17.00

Komisja Mieszkalnictwa, Rodziny
i Oséb Niepelnosprawnych
2 wtorek miesiaca, godz. 17.30

Komisja Edukacji, Turystyki i Sportu
2 $roda miesiaca, godz. 19.00

Komisja Prawa i Porzadku Publicznego
2 $roda miesiaca, godz. 17.00

Siedziba Rady Dzielnicy XVIII

os. Centrum B bl. 6, 31-927 Krakéw
tel. 12 644-78-40,

e-mail: rada@dzielnical8.krakow.pl
Oficjalna strona internetowa
www.dzielnical8.krakow.pl
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